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Il Cibo: un’Emozione fra Anima e Corpo 
III edizione  

Universo Obesità 
18 novembre 2023 

Antica Filanda Papandrea, Roccalumera (ME) 
 

 Ore 9: Saluti Istituzionali 
On. Giuseppe Lombardo; Deputato ARS, Sindaco di Roccalumera 
On. Antonino De Luca; Deputato ARS, Componente Commissione Sanità e Affari 
Sociali 

                                                       I sessione  
Moderatori: dott.ssa Lombardo – Dott. Stella  

Ore 9.30:  Obesità, Sindrome Metabolica e Diabete: dott.ssa Cotta 
Ore 9.50: Obesità e rischio cardiovascolare: dott. Cinnirella 
Ore 10.10: Obesità infantile e rischio cardio-metabolico: dott. Corica 
     
           10.30 pausa caffè 

 

II sessione 
Moderatori: Dott. Berenato – Dott.ssa Cotta 

11.00 Terapia dietetica dell’obesità: dott. Lettina 
11.20 Terapia farmacologica: dott. Brancato 
11.40 Terapia Chirurgica: prof. Navarra 
 
DISCUSSIONE GENERALE 



 
Ore 12.15 

LETTURA MAGISTRALE 
Moderatore: dott. Turiano 

OBESITA’ E TUMORI: PROF. GIUFFRIDA 
 

Razionale: 
l’obesità è definita dal OMS una condizione cronica recidiva che è alla base di 
numerose complicanze che interessano tutto l’organismo. L’obesità è quindi 
strettamente correlata ad un aumentato rischio di mortalità per tutte le cause e in 
particolare per le malattie cardiovascolari e anche per lo sviluppo di malattie 
neoplastiche. 
Non esiste ancora una terapia efficace a lungo termine e il soggetto obeso dovrà 
essere costantemente sottoposto a controlli e a una terapia cronica. In Italia circa 
il 45% della popolazione presenta un quadro di sovrappeso o di franca obesità 
pertanto questa condizione presenta un importante risvolto sociosanitario in 
termini di carico sulla spesa sanitaria e coinvolgimento sociale. 
Si affronteranno nella giornata di studio le conseguenze sullo stato di salute e 
soprattutto si farà il punto sulle terapie attuali e future  dell’obesità. 

 
Relatori: 
Giuseppe Lombardo  Roccalumera 
Antonio De Luca   Messina 
Luciana Lombardo  Taormina 
Luigi Stella    Messina 
Oana Cotta   Messina 
Giuseppe Cinnirella  Taormina 
Domenico Corica  Messina 
Francesco Berenato  Messina 
Gabriele Lettina   Santa Teresa di Riva 
Davide Brancato   Partinico 
Giuseppe Navarra  Messina 
Giuseppe Turiano  Roccalumera 
Dario Giuffrida   Viagrande 
 


